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L’auteur

Des clés concrètes et pra-
tiques pour poser des choix 
de vie qui tiennent la route.

Qu’est-ce que je porte au fond de moi ? Com-
ment le mettre au jour ? Chacun de nous a 
quelque chose d’unique, une place irremplaçable 
dans le monde où Dieu l’a appelé à l’existence. 
 
Or, une étude récente révèle que le premier regret des 
personnes dans la vie est de ne pas avoir vécu ce qu’ils 
désiraient mais ce que leurs proches attendaient d’eux. 
Comment trouver et mettre en œuvre ce que nous por-
tons vraiment ? Comment percevoir notre désir profond ? 
 
Pour répondre à ces questions, des clés existent. 
Celles-là même que l’Église emploie depuis 
toujours pour discerner une vocation sacer-
dotale ou religieuse, et qui s’affinent alliant li-
berté, écoute, prière, amitiés, connaissance… 
 
À votre rythme, mettez en œuvre grâce à ce livre des 
moyens concrets et pertinents pour découvrir votre 
mission sur terre et accueillir le bonheur que Dieu veut 
pour vous personnellement.

Nathanaël Pujos, prêtre de la Communauté des Béatitudes, accompagne depuis de nombreuses 
années des personnes en discernement vocationnel et des jeunes. Aujourd’hui curé à Maisons Al-
fort, il enseigne au Collège des Bernardins. Il est l’auteur de plusieurs ouvrages de théologie et de 
spiritualité ainsi que du site de formation theologie.fr..

Des pistes éclairantes et réalistes pour bâtir son 
projet de vie avec Dieu

Comment percevoir son désir profond

Vaincre les peurs de faire fausse route

Quelle est ma mission sur terre ?

Nathanaël Pujos
préface de Jacques Philippe


