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Un excellent guide pour la vie d'oraison vendu par-
tout dans le monde a des milliers d’exemplaires

Riche en exemples et conseils concrets

Une version augmentée avec des pistes de ré-
fléxion en fin de chapitre pour approfondir sa vie
de priére.

Un best-seller incontournable en version augmentée

Alors que yoga, zen, relaxation et autre meditation
orientale font recette en Occident, a grand renfort de
concentration mentale et techniques aussi diverses
qu'onéreuses, l'oraison - pur don gratuit de lAmour de
Dieu - continue d'animer et de faire vivre les saints, ces
vrais amis de Dieu que nous sommes tous en devenir.

Dans l'oraison, « l'essentiel n'est pas de penser beau-
coup, mais d'aimer beaucoup » nous dit sainte Thérese
d'Avila. Humilite, amour et fidelité, telles sont les seules
« qualités » requises pour acceéder a cette source inta-
rissable qu'est le coeur de Dieu.

Un best-seller incontournable, riche en exemples et en
conseils concrets, en version augmentee.
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Pére Jacques Philippe, est membre de la Communaute des Beatitudes depuis 1976. Il 'y a
exercée difféerentes responsabilites. Prétre depuis 1985, il préche des retraites en France et a
l'etranger. Il est l'auteur d'ouvrages de spiritualite, dont plusieurs grands succes traduits dans
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