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Un livre simple, concret et abordable qui a déjà 
transformé de nombreuses vies !

Pour ne plus vivre à l’étroit dans son cœur.
 
Ce petit livre aborde un thème fondamental de l’exis-
tence chrétienne, celui de la liberté intérieure. Le but est 
simple : découvrir que, même dans les circonstances 
extérieures les plus défavorables, nous disposons en 
nous-mêmes d’un espace de liberté que personne ne 
peut nous ravir, car Dieu en est la source et le garant. Dès 
lors, nous pouvons garder confiance et avancer malgré 
les souffrances que nous rencontrons inévitablement. 
 
Cette liberté intérieure se conquiert dans la mesure où 
la foi, l’espérance et l’amour se fortifient en nous. Ce dy-
namisme des « vertus théologales » est le cœur de la 
vie spirituelle et permet d’accéder à la glorieuse liber-
té des enfants de Dieu.

Pour qui a l’impression de ne pas vraiment choisir 
sa vie

Découvrir ce qu’est la vraie liberté en Dieu

La liberté intérieure

Jacques Philippe

La force de la foi, de l’espérance et de l’amour
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Père Jacques Philippe, est membre de la Communauté des Béatitudes depuis 1976. Il y a 
exercé différentes responsabilités. Prêtre depuis 1985, il prêche des retraites en France et à 
l’étranger. Il est l’auteur d’ouvrages de spiritualité, dont plusieurs grands succès traduits dans 

une vingtaine de langues.


