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Père Jacques Philippe, est membre de la Communauté des Béatitudes depuis 1976. Il y a 
exercé différentes responsabilités. Prêtre depuis 1985, il prêche des retraites en France et à 
l’étranger. Il est l’auteur d’ouvrages de spiritualité, dont plusieurs grands succès traduits dans 

une vingtaine de langues.
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Un incontournable pour acquérir et conserver la 
paix dans nos vies. 

À lire et relire sans modération. 

Nous vivons une époque d’agitation et d’inquiétude. 
Cette tendance se manifeste jusque dans notre vie 
spirituelle : notre recherche de Dieu, de la sainteté, 
du service du prochain est agitée et anxieuse, au lieu 
d’être confiante et paisible. Mais comment faire pour 
traverser les moments de trouble et de peur, tout en 
restant dans la confiance et l’abandon ? C’est ce que 
nous enseigne ce petit traité sur la paix du cœur.

À travers des situations concrètes de notre vie quoti-
dienne, l’auteur nous invite à réagir selon l’Évangile. Car 
si la paix intérieure est pur don de Dieu, elle est à re-
chercher et à poursuivre sans cesse ! Ce best-seller en 
version augmentée est là pour nous y aider.

 Le guide vendu à plus de 150000 ex en france et 
traduit dans une trentaine de langues

Une version augmentée (avec des questions en fin 
de chapitre pour nous aider à acquérir cette paix 
que nous recherchons tous)

L’auteur part de situations concrètes, nous invi-
tant à réagir selon l’Évangile 

Recherche la paix et poursuis-la

Jacques Philippe

Petit traité sur la Paix du coeur 

Version
augmentée

PRESSE
Le Figaro, revue sub signo Mar-
tini + Il est vivant !

PUBLIC
Grand public + Tout chrétien
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