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L’auteur

Anne-Marie Proffit-Bellery exerce en tant que conseillère hildegardienne, avec le certificat 
de l’Institut hildegardien depuis 2015. Infirmière en chirurgie, cadre de service hospitalier puis 
cadre enseignante, infirmière en bidonville en Inde, médiatrice familiale, infirmière en milieu 

scolaire, mère et grand-mère, le fil conducteur de sa vie professionnelle, sociale et familiale est la 
question du soin et du prendre soin de l’être humain dans sa globalité. Elle organise des rendez-vous 

individuels, conférences, formations, sessions et semaines de diète. Elle vit dans le Calvados.
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Tout le génie de sainte Hildegarde en parcours 
vertueux

- insert couleur -

La vision de l’homme selon sainte Hildegarde, Corps-
Âme-Esprit unifiés en Dieu, est remarquablement 
équilibrée. Ce parcours, à la fois spirituel et concret, a 
pour objectif de réveiller les forces de vie présentes 
en chacun. Particulièrement adapté au Carême, il peut 
être vécu toute l’année, chez soi, en paroisse ou en 
communauté. Son but est de devenir ce à quoi nous 
sommes tous appelés : des êtres de lumière capables 
de poser des choix.

Six semaines sont proposées pour étudier et mettre 
en pratique six vertus : humilité, patience, tempérance, 
miséricorde, espérance et charité.

Il s’agit d’emprunter un chemin de conversion exigeant 
mais simple, basé principalement sur le Livre des mé-
rites de la Vie de sainte Hildegarde de Bingen, véri-
table manuel pour un discernement qualitatif de l’agir 
de l’homme.

Un guide pédagogique qui répond à la nature de 
l’homme, capable de poser des choix.

Un parcours vertueux qui réveille les forces de vie 
présentes en chacun.

Un outil au service de l’homme dans toutes ses di-
mensions : corps - âme - esprit.

Réveiller la force de vie

Anne-Marie Proffit-Bellery

Parcours vertueux avec sainte Hildegarde

PRESSE
Zélie + Famille Chrétienne + 
Radio présence + Radio Notre 
Dame + KTO

PUBLIC
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Du même auteur

Sainte Hildegarde a le vent en poupe 
! Mais que connaissons-nous d’elle ? 
Comment peut-elle nous aider dans notre 
vie quotidienne ? Docteur de l’Église, elle 
propose un message écologique, spirituel 
et concret d’une incroyable actualité. 

Concret et accessible, ce livre émane 
d’une expérience à la fois personnelle et 
professionnelle ; c’est aussi un témoignage 
de vie avec sainte Hildegarde.

Sainte Hildegarde


