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L’auteur
Marie Bancel, mère de famille, est historienne de formation et a travaillé 5 ans en politique. Elle 
pratique aujourd’hui l’instruction en famille et est l’auteur de livres jeunesse. Désireuse de transmettre 
sa foi, elle propose des parcours pour instruire les enfants, scolarisés ou pas, des parcours destinés 

aux familles pour vivre dans la joie les différents temps liturgiques, et des ressources pour aider les 
mamans à vivre leur foi dans leur quotidien.
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Passer du stress à la patience et à la confiance, 
parfums de sainteté. 

Illustré – pratique – quotidien

Entre pleurs, cris et désobéissance, la patience d’une 
mère est constamment mise à rude épreuve. Or sans 
patience il n’y a pas d’amour, et sans amour la vie de 
famille est un enfer.

Ce livre invite les mères à comprendre leurs impa-
tiences et à choisir, à travers les Saintes Écritures, une 
patience imitant celle de Dieu.

Pendant 31 jours, apprenons à cultiver patience et 
confiance pour devenir des sentinelles de l’Invisible, 
« témoins des valeurs essentielles qui ne peuvent se 
percevoir qu’avec les yeux du cœur » (Jean-Paul II).

Pour les mamans débordées et ultra-sollicitées

Des clés pour entrer dans la confiance et vivre la 
patience

Un cadeau précieux pour la fête des mères !
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31 jours pour savourer ces fruits de l’Esprit 
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