Vivre l'angoisse autrement

Le regard chrétien d'un neuropsychiatre

Pour les personnes qui affrontent l'angoisse, et
pour leurs proches

Des clés pour la traverser

La parole d'un médecin alliée a la profondeur d’'un
regard chrétien

Chacun, a un moment ou lautre de sa vie, connait
lanxiéeté et l'angoisse. Comment la vivre autrement,
dans un monde ou nos repéres sont profondement
bouleverseés ?

L'auteur passe en revue les differents visages de
lanxiéeté ainsi que les approches thérapeutiques
existantes : les divers types de suivi psychologique, les
traitements meédicamenteux possibles.

Dans un second temps, il envisage l'aspect spirituel de
cemalintemporel. Danstoute la Bible, les prophetes, les
apotres, et jusqu'au Christ lui-méme font l'experience
de l'angoisse. Que révele-t-elle ? Quelle est la reponse
divine ? Comment

le Seigneur nous aide-t-il a traverser ce passage
resserre ?

Découvrons comment l'angoisse, bien prise en charge
puis veécue avec Dieu, hous mene de la mort a hous-
mémes a une vie nouvelle faite de foi et de confiance.
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Le docteur Louis Masquin est neuropsychiatre, ancien chef de clinique a la faculte de
medecine de Marseille, marie, un fils et trois petits enfants. Il anime des seminaires sur les
sciences humaines et la lecture spirituelle. Il est l'‘auteur de Identité, sexualite, des reperes
pour aujourd'hui et La depression, vers une nouvelle aurore ? Il vit pres d’Avignon.
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